U5 DEPARTMENT OF HEALTH AKD HUMAN SERVICES
Substance Abuse and Menlal Health Serdces Admniskalion
Canter lor Substance Abuse Prevention

waw samhsa.gav

Fondos proporcionados por
El Departamento de Educacion de EUA.

tHARLAS para padres sobre la PREVENE“’]N

0OUE PUEDE DECIR UN PADRE? HABLANDO CON SU
ADOLESCENTE SOBRE EL ALCOHOL, TABACLO Y DROGAS

ESCRITO POR LYNDA KAMERRER
EDICION DE KRIS GABRIELSEN AND JACK WILSON

abe usted cual es la razon nimero uno que los

jévenes dan cuando se les pregunta porqué no usan

drogas? Si su respuesta es “los padres”, usted esta
en lo cierto. La investigacion muestra que los jovenes
reportan que si ellos han elegido no usar drogas es porque
no quieren desilusionar a sus padres. *
Segun un informe reciente nacional, la juventud que habia
hablado con un padre sobre los peligros del tabaco, alcohol o
del uso de otras drogas en el Gltimo afio tiene menos
probabilidades de reportar haber usado alcohol o drogas
ilicitas en el ultimo mes, que la juventud que no habia
hablado con un padre.! Padres que forman un puente de
comunicacién entre si mismos y sus adolescentes ayudan a
sus adolescentes a rechazar el uso del alcohol, tabaco y
otras drogas. Si una persona joven siente confianza para
hablar abiertamente con su padre, el padre tiene una mejor
oportunidad para dirigirlo en la toma de decisiones sanas.

Adolescentes y padres a menudo caen en la trampa de
pensar que todos usan alcohol, tabaco y otras drogas. Este

RECUERDE:

“Cada nifio en América estd en riesgo de
usar drogas sin importar la raza,
pertenencia étnica o el estado econémico.”!

mito fomenta la percepcion que el uso de drogas es parte
del crecimiento normal. La investigacion demuestra que
cuando los jovenes creen que “todo mundo lo esta
haciendo,” el indice de uso aumenta.*

Los padres a menudo no saben qué decir a su adolescente
cuando hacen la pregunta, “; ustedes utilizaron alcohol,
tabaco u otras drogas cuando ustedes eran adolescentes?”
Si usted es un padre con una historia de mal uso o abuso de
sustancias, usted debe decidir cuanta informacion
compartird al contestar esta pregunta. Una buena regla es
no compartir todos los detalles de su experiencia con el uso,
pero si centrarse en sus expectativas para con su
adolescente. Mantenga sus respuestas cortas y concisas.
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(1) Comparta conocimiento que usted tiene sobre los
efectos del alcohol, tabaco y otras drogas en el cuerpo y
cerebro que estd madurando. Un buen sitio de internet para
explorar con su adolescente es www.nida.nih.gov/
students.html.

PIENSE EN LO SIGUIENTE:

* No todos lo hacen (por ej. beber, fumar y usar drogas
ilicitas)

e Uso percibido aumenta el uso actual.

e EI59% de los jévenes encuestados (14.6 millones)
reportaron haber hablado cuando menos con un padre
sobre los peligros del uso del alcohol, tabaco u otras
drogas.

PASOS A DAR:

 Escuche atentamente. Escuche lo que su adolescente
tiene que decir sin interrupciones.

 Conteste honestamente las preguntas de su
adolescente. Sé el buen ejemplo al contestar
honestamente. Este proceso ayuda con la confianza.

 Eduquese sobre los efectos dafiinos del alcohol,
tabaco y otras drogas en el cuerpo y cerebro que esta
madurando.

Para mayor informacion llame al:
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